
Über das Werk 

Jeden Tag frei (ISBN: 9783565040735) ist ein Werk, das sich mit dem menschlichen Streben 

nach Selbstbestimmung, Mut und persönlicher Veränderung beschäftigt. Die Autorin Doris 

Wimmer entfaltet eine klare, prägnante Perspektive darauf, wie kleine, bewusste 

Entscheidungen das Leben nachhaltig prägen können. Das Buch verweist auf historische 

Sackgassen und Wendepunkte, an denen Individuen neue Freiräume schaffen, und zieht 

daraus eine zeitlose Relevanz für Leserinnen und Leser, die sich nach Autonomie sehnen. 

Zusammenfassung 

In Jeden Tag frei legt Doris Wimmer einen spannenden Pfad aus alltäglichen Entscheidungen, 

Gewohnheiten und mentalen Barrieren frei. Das Werk begleitet eine Figur oder eine Gruppe 

von Menschen auf ihrer Reise, Freiheit dort zu finden, wo Routine und Angst sie festhalten. 

Es verbindet biografische Fallbeispiele mit reflexiven Übungen, die Leserinnen und Leser 

dazu anregen, eigene Muster zu hinterfragen und schrittweise neue Möglichkeiten zu 

entdecken. Durch klare Sprache, prägnante Analysen und bildhafte Metaphern vermittelt das 

Buch, wie Mut, Disziplin und Empathie zu mehr Selbstbestimmung führen können, ohne den 

Blick für Komplexität und gesellschaftliche Kontexte zu verlieren. 

Über den Autor 

Doris Wimmer ist eine Autorin, die sich auf zugängliche, beharrliche Texte spezialisiert hat, 

die persönliche Entwicklung mit gesellschaftlicher Relevanz verbinden. Mit Blick auf 

individuelle Freiheit und Lebensgestaltung entwickelt sie theoretische Einsichten in 

praktische Schritte überführbar. Ihre Arbeit zeichnet sich durch klare Argumentationslinien, 

anschauliche Beispiele und eine motivierende Grundhaltung aus. 

Kurz gefasst 

Jeden Tag frei bietet eine inspirierende Aufforderung zur Selbstbestimmung, verankert in 

klaren Beobachtungen, praxisnahen Impulsen und einer einfühlsamen, zugleich fordernden 

Perspektive auf alltägliche Freiheit. Ein Buch, das neugierig macht, konkrete Veränderungen 

zu wagen, und Leserinnen und Leser dabei unterstützt, den nächsten Schritt Richtung 

autonomieorientiertes Leben zu gehen. 
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